

	





























	
		
		Мы всегда на связи 8 800 550 53 33	



	
		
			
		
		
			
				
				
			

			меню

		

		
			
				купить онлайн
			
			
			
				войти
			
		

	




	


	
		
			
				фитнес, красота 
и здоровье			

		

	

	



	
		
			спа
			
				
			

		

		
			Бассейны
			
				
			

		

		
			спорт и фитнесы
			
				
			

		

		
			салоны красоты
			
				
			

		

	





		
		
			
				
					Спа
				

				
					Спа
				

				
					
						
							
						
					

					
						
							
						
					

				

			

			
				
																	
							
								
									
																			
								

								
									
										
											
												СПА-центр THALGO											
										

										
											
												
											
											Поляна 1389 Отель и Спа										

										
											В СПА-комплексе есть все для восстановления сил. К вашим услугам термальная зона с бассейнами и галереей парных.										

										
											узнать больше
										
									

								

							

						

																	
							
								
									
																			
								

								
									
										
											
												Термальная зона											
										

										
											
												
											
											Гранд Отель Поляна,
 корпус В, -1 этаж										

										
											Курорт «Газпром Поляна» — единственный в России курорт, присоединившийся к элитной сети клуба V35, который объединяет лучшие спа самых фешенебельных отелей мира.										

										
											узнать больше
										
									

								

							

						

																	
							
								
									
																			
								

								
									
										
											
												Термальная зона											
										

										
											
												
											
											Гранд отель Поляна,
 корпус корпус С, -1 этаж										

										
											Гидротерапевтический SPA-центр в Гранд Отель Поляна предлагает оздоровительный отдых на термальной зоне, процедуры для души и тела. 										

										
											узнать больше
										
									

								

							

						

									

			

			

		

	




		
		
			
				
					бассейны
				

				
					
						
							
						
					

					
						
							
						
					

				

			

			
				
											
							
								
									
										
											Бассейны Поляна 1389										
									

									
										
											узнать больше
										
									

								

								
									
										
											
												
												
											
										

										
											Поляна 1389 Отель и СПА																					
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Открытый бассейн 50 метров										
									

									
										
											узнать больше
										
									

								

								
									
										
											
												
												
											
										

										
											Гранд Отель Поляна																					
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Крытый бассейн 25 м										
									

									
										
											узнать больше
										
									

								

								
									
										
											
												
												
											
										

										
											 Гранд Отель Поляна																					
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Крытый бассейн 19 метров										
									

									
										
											узнать больше
										
									

								

								
									
										
											
												
												
											
										

										
											 Гранд Отель Поляна																					
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Открытый летний бассейн										
									

									
										
											узнать больше
										
									

								

								
									
										
											
												
												
											
										

										
											 Гранд Отель Поляна																					
									

								

								
																	
							

						

									

			

			
				
					
				

			

		

	




		
		
			
				
					фитнес
				

				
					
						
							
						
					

					
						
							
						
					

				

			

			
				
											
							
								
									
										
											Теннис										
									

									
										На территории Гранд Отель Поляна расположены два открытых теннисных корта с видом на горы.									

									
										узнать больше
									
								

								
									
										
											
												
												
											
										

										Гранд Отель Поляна 5*
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Тренажерные залы										
									

									
										Для любителей фитнеса и здорового образа жизни созданы все условия для поддержания хорошей физической формы.									

									
										узнать больше
									
								

								
									
										
											
												
												
											
										

										"Гранд Отель Поляна" "Поляна 1389 Отель и Спа"
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Тренировки по плаванию										
									

									
										Тренировки по плаванию в бассейнах «Гранд Отель Поляна» и «Поляна 1389 Отель и Спа». 

									

									
										узнать больше
									
								

								
									
										
											
												
												
											
										

										"Гранд Отель Поляна" "Поляна 1389 Отель и Спа"
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Групповые тренировки										
									

									
										Йога, стретчинг, фитбол, степ-аэробика, бодифлекс, функциональный тренинг, ABS/ABT, аквааэробика. Направления входят в стоимость проживания в Гранд Отель Поляна, а для внешних гостей действует специальная цена на занятия и абонементы.									

									
										узнать больше
									
								

								
									
										
											
												
												
											
										

										"Гранд Отель Поляна" "Поляна 1389 Отель и Спа"
									

								

								
																	
							

						

											
							
								
									
										
											Скалодром										
									

									
										Восьмиметровый скалодром в высокогорном «Поляна 1389 Отель и Спа».									

									
										узнать больше
									
								

								
									
										
											
												
												
											
										

										«Поляна 1389 Отель и Спа»
									

								

								
																	
							

						

									

			

			
				
					
				

			

		

	

	



		
		
			
				
					Салоны 
 красоты
				

				
					Салоны красоты
				

				
					
						
							
						
					

					
						
							
						
					

				

			

			
				
											
							
								
									
																			
								

								
									
										
											
												Ногтевой сервис											
										

										
											Салон красоты использует мировые профессиональные косметические марки										

										
											узнать больше
										
									

								

							

						

											
							
								
									
																			
								

								
									
										
											
												Парикмахерские услуги											
										

										
											Салон красоты EMERALD предлагает услуги парикмахеров с применением ведущих мировых косметических марок.										

										
											узнать больше
										
									

								

							

						

											
							
								
									
																			
								

								
									
										
											
												Лечение волос и кожи головы											
										

										
											Пройдите компьютерную диагностику волос и 4-ступенчатые космецевтические процедуры на основе биологически активных низкомоллекулярных препаратов Eliokap Top Level.										

										
											узнать больше
										
									

								

							

						

									

			

			

		

	

	
	
		
			
				
											
							
								
									
										Процедура для лица 									
								

							

							
															
							
								
									от THALGO Гиалурон-ПРОколлаген								

								
									Сочетание эффективности гиалуроновой кислоты и морского проколлагена с роликовыми массажерами. Мгновенный результат после одной процедуры.								

								
									узнать больше								
							
						

									

			

		

	




	
        
          
        
	

	изучить карту курорта

	
					
				лента новостей

				
					
																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Временное закрытие Спа-центра ГК «Гранд Отель Поляна» Корпус А										
									

									
										С 01.04.2024 по  07.04.2024 Спа-центр ГК «Гранд Отель Поляна» Корпус А будет недоступен для посещения.									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Раннее бронирование проживания со скидкой 15%										
									

									
										Отдых весной по самым привлекательным ценам уже доступен в пятизвездочных отелях «Гранд Отель Поляна» и «Поляна 1389 Отель и Спа».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											На олимпийской Лауре завершились соревнования по биатлону										
									

									
										С 29 февраля по 4 марта на олимпийском стадионе «Лаура» Курорта «Газпром Поляна» в рамках XII Зимней Спартакиады учащихся России 2024 (юношеская) прошли соревнования по биатлону. Сейчас стадион готовится принять 7, 8, 10 и 11 марта лыжные гонки среди юношей и девушек. Для объекта значимо, что Спартакиада учащихся 2024 проходит в 10-летие зимних Олимпийских игр 2014.									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											КУРОРТ «ГАЗПРОМ ПОЛЯНА» ПРИМЕТ СОРЕВНОВАНИЯ СПАРТАКИАДЫ УЧАЩИХСЯ 										
									

									
										С 29 февраля по 4 марта на олимпийском стадионе «Лаура» Курорта «Газпром Поляна» в рамках XII Зимней Спартакиады учащихся России 2024 (юношеская) пройдут соревнования по биатлону, а 7, 8, 10 и 11 марта по лыжным гонкам. 									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Ритм Гор 2024: три дня спорта и музыки в горах Сочи										
									

									
										С 23 по 25 февраля 5-й спортивно-музыкальный фестиваль на Курорте «Газпром Поляна».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Праздничный открытый мастер-класс по беговым лыжам и биатлону										
									

									
										Тренировка с идеальным сочетанием спорта и азарта 23 февраля на Лыжно-биатлонном комплексе «Лаура».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Курорт «Газпром Поляна» в честь Дня влюбленных приготовил приятные бонусы										
									

									
										Приятные бонусы и романтические подарки от Оздоровительного центра Chandelle Blanche Medi SPA & Beauty Lounge Курорта «Газпром Поляна».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											ЗВЁЗДНЫЙ ДВИЖ НА ФЕСТИВАЛЕ ENERGY MOUNTAINS В СОЧИ										
									

									
										Радио ENERGY приглашает зажечь под крутые мегахиты вместе с топовыми артистами.									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											ПРОШЕЛ ОТКРЫТЫЙ ДЕТСКИЙ КУБОК «СПОРТМАСТЕР PRO» ПО ГОРНЫМ ЛЫЖАМ И СНОУБОРДУ 										
									

									
										28 января на Курорте «Газпром Поляна» прошли детские соревнования по горным лыжам и сноуборду «Спортмастер PRO».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Газпромбанк Премиум снова на вершине. Легендарные апре-ски на Лауре открыты!										
									

									
										Газпромбанк Премиум - 20% кешбэка при оплате ски-пасса и прогулочного билета на курорте «Газпром Поляна».									

									
										узнать больше
									
								

							

											

				

				
					
						
							
						
					

					
						
							
						
					

				

				
					все новости
					
						

					

				

			

					
				лента новостей

				
					
																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Временное закрытие Спа-центра ГК «Гранд Отель Поляна» Корпус А										
									

									
										С 01.04.2024 по  07.04.2024 Спа-центр ГК «Гранд Отель Поляна» Корпус А будет недоступен для посещения.									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Раннее бронирование проживания со скидкой 15%										
									

									
										Отдых весной по самым привлекательным ценам уже доступен в пятизвездочных отелях «Гранд Отель Поляна» и «Поляна 1389 Отель и Спа».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											На олимпийской Лауре завершились соревнования по биатлону										
									

									
										С 29 февраля по 4 марта на олимпийском стадионе «Лаура» Курорта «Газпром Поляна» в рамках XII Зимней Спартакиады учащихся России 2024 (юношеская) прошли соревнования по биатлону. Сейчас стадион готовится принять 7, 8, 10 и 11 марта лыжные гонки среди юношей и девушек. Для объекта значимо, что Спартакиада учащихся 2024 проходит в 10-летие зимних Олимпийских игр 2014.									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											КУРОРТ «ГАЗПРОМ ПОЛЯНА» ПРИМЕТ СОРЕВНОВАНИЯ СПАРТАКИАДЫ УЧАЩИХСЯ 										
									

									
										С 29 февраля по 4 марта на олимпийском стадионе «Лаура» Курорта «Газпром Поляна» в рамках XII Зимней Спартакиады учащихся России 2024 (юношеская) пройдут соревнования по биатлону, а 7, 8, 10 и 11 марта по лыжным гонкам. 									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Ритм Гор 2024: три дня спорта и музыки в горах Сочи										
									

									
										С 23 по 25 февраля 5-й спортивно-музыкальный фестиваль на Курорте «Газпром Поляна».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Праздничный открытый мастер-класс по беговым лыжам и биатлону										
									

									
										Тренировка с идеальным сочетанием спорта и азарта 23 февраля на Лыжно-биатлонном комплексе «Лаура».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Курорт «Газпром Поляна» в честь Дня влюбленных приготовил приятные бонусы										
									

									
										Приятные бонусы и романтические подарки от Оздоровительного центра Chandelle Blanche Medi SPA & Beauty Lounge Курорта «Газпром Поляна».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											ПРОШЕЛ ОТКРЫТЫЙ ДЕТСКИЙ КУБОК «СПОРТМАСТЕР PRO» ПО ГОРНЫМ ЛЫЖАМ И СНОУБОРДУ 										
									

									
										28 января на Курорте «Газпром Поляна» прошли детские соревнования по горным лыжам и сноуборду «Спортмастер PRO».									

									
										узнать больше
									
								

							

																				
								
									
																			
								

								
									
										
											Газпромбанк Премиум снова на вершине. Легендарные апре-ски на Лауре открыты!										
									

									
										Газпромбанк Премиум - 20% кешбэка при оплате ски-пасса и прогулочного билета на курорте «Газпром Поляна».									

									
										узнать больше
									
								

							

											

				

				
					
						
							
						
					

					
						
							
						
					

				

				
					все новости
					
						

					

				

			

			






	
		
			
				
					
				

				
					
				

				
					Курорт «Газпром Поляна»
				

			
		

	

	
		
			
				
					Меню
					
						
							
						
					

				

						
				
					О курорте				
			
	
				
					Отели				
			
	
				
					Зимние активности				
			
	
				
					События				
			
	
				
					Рестораны				
			
	
				
					Аквапарк				
			
	
				
					Фитнес и спа				
			
	
				
					Развлечения				
			
	
				
					Организация мероприятий				
			
	
				
					Программа лояльности				
			


				
							
				
					Правила посещения курорта				
			
	
				
					Контакты				
			
	
				
					Работникам ПАО «Газпром»				
			
	
				
					Об итогах специальной оценки условий труда 2022				
			
	
				
					Работа на курорте				
			


				

			

			
						
				
					Карта курорта				
			
	
				
					Ски-пассы				
			
	
				
					Прогулочные билеты				
			
	
				
					Обучение горным лыжам и сноуборду				
			


						
				
					Для бизнеса				
			
	
				
					Как добраться				
			


			

			
				
					Россия, г.Сочи, Красная 
Поляна, с.Эстосадок
				
			

			
				
					Контакты
					
						
							
						
					

				

						
				
					Правила посещения курорта				
			
	
				
					Контакты				
			
	
				
					Работникам ПАО «Газпром»				
			
	
				
					Об итогах специальной оценки условий труда 2022				
			
	
				
					Работа на курорте				
			


				
					
						
					
					
						Колл-центр
						8 800 550 53 33
					

					
						Служба спасения
						8 928 854 03 63
					

					
						Бесплатная скорая помощь
						8 928 456 00 03
					

				

			

		

	

	
		2024 ГТЦ «Газпром Поляна»

		

			
				Вконтакте
			
			
				Telegram
			
			
			
				App Store
			
			
				Youtube
			
		

		
			Сделано в AIC.
		

	







	
		
		
	





	
		
			
				
			
			
				
					
					
				

				закрыть

			

			
				
					купить онлайн
				
				
				
					войти
				
			

		

	
	
		
				
					
				о курорте			
					
				отели			
					
				Зимние активности			
					
				Развлечения			
					
				события			
			

				
					
				рестораны			
					
				Обучение горным лыжам и сноуборду			
					
				Детская горнолыжная школа			
					
				Прокат снаряжения			
					
				Фитнес и спа			
					
				развлечения			
					
				организация мероприятий			
					
				программа лояльности			
					
				новости курорта			
					
				Правила посещения курорта			
			

		

		
				
					
				карта курорта			
					
				ски-пассы и прогулочные билеты			
					
				Прогулочные билеты			
					
				спорт			
					
				Организация спортивных мероприятий			
					
				организация деловых мероприятий			
					
				Парк развлечений Псехако			
			

				
					
				для бизнеса			
					
				Работникам компаний группы ПАО "Газпром"			
					
				контакты			
			

			
				
					Колл-центр
				

				8 800 550 53 33
			

		

	



	
		
	

	меню





	
		
		
			
		

		
			
				
																
							

							
								
									Кешбэк 20% на ски-пассы и прогулки								

								
									Станьте премиальным клиентом Газпромбанка и получайте повышенный кешбэк и выгодные привилегии весь год.								

								
									
										Получить кешбэк 									
								

							

													

									

			

			
				
					
						
					
				

				
					
						
					
				

			

			
				

			


		

	



















